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Ïðåäïîëàãàåìîå èñïîëüçîâàíèå:

• Ìåäèöèíñêîå èçäåëèå ÃàíëèÏåí (GanleePen™) ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ñ èãëàìè äëÿ èíúåêöèé 
è êàðòðèäæàìè Gan&Lee îáúåìîì 3 ìë èëè ïîäîáíûìè êàðòðèäæàìè, ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ 
ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé, ïîäòâåðæäàþùèõ ýòó âîçìîæíîñòü.

• ÃàíëèÏåí (GanleePen™) — ýòî ìíîãîðàçîâîå ìåäèöèíñêîå èçäåëèå äëÿ ââåäåíèÿ èíñóëèíà, 
ïðåäíàçíà÷åííîå èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ îäíèì ïàöèåíòîì ñ äèàáåòîì äëÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíîãî ââåäåíèÿ èíñóëèíà. Ìåäèöèíñêîå èçäåëèå ÃàíëèÏåí (GanleePen™) 
ðàçðàáîòàíî äëÿ ïðîñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ. Âû ìîæåòå ââîäèòü ñåáå ìíîæåñòâî äîç îò 1 äî 60 åä. 
èíñóëèíà èç îäíîãî èíñóëèíîâîãî êàðòðèäæà ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè «Ãàí ýíä Ëè» (Gan&Lee) 
îáúåìîì 3 ìë (100 åä./ìë) çà îäíó èíúåêöèþ. Âû ìîæåòå êîððåêòèðîâàòü äîçó ñ øàãîì 
óâåëè÷åíèÿ íà îäíó åäèíèöó çà ðàç. Åñëè âû çàäàäèòå íåïðàâèëüíóþ äîçó, âû ñìîæåòå 
ñêîððåêòèðîâàòü åå áåç ïîòåðè èíñóëèíà.

Ââåäåíèå

• Ñëåïûå ïàöèåíòû èëè ïàöèåíòû ñ ïðîáëåìàìè çðåíèÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòü ìåäèöèíñêîå 
èçäåëèå ÃàíëèÏåí (GanleePen™) ñ ïîìîùüþ îáó÷åííîãî ÷åëîâåêà ñ õîðîøèì çðåíèåì, â 
ïðîòèâíîì ñëó÷àå íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äàííîå ìåäèöèíñêîå èçäåëèå. Êîãäà äåòè èñïîëüçóþò 
ìåäèöèíñêîå èçäåëèå ÃàíëèÏåí (GanleePen™) äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ââåäåíèÿ èíúåêöèé, 
íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ðåáåíêó áîëüøå 6 ëåò, ïðè ýòîì ðåáåíîê äîëæåí ââîäèòü 
èíúåêöèè ïîä ïðèñìîòðîì âçðîñëûõ. Ñëåäóåò ïîäãîòîâèòü çàïàñíóþ øïðèö-ðó÷êó äëÿ çàìåíû 
íà ñëó÷àé, åñëè äàííàÿ øïðèö-ðó÷êà áóäåò ïîâðåæäåíà èëè óòåðÿíà.

Ïîñòàâùèê óñëóã ïî ïîñëåïðîäàæíîìó îáñëóæèâàíèþ: «Ãàí ýíä Ëè Ôàðìàñüþòèêàëç» (Gan & 
Lee Pharmaceuticals)

«Ãàíãàí Ìåäèêàë Òåõíîëîäæè Öçÿíñó Êî., ËÒÄ» (Gangan Medical Technology 
Jiangsu Co., LTD)

Òàé÷æîó, 225300 Öçÿíñó, Êèòàéñêàÿ Íàðîäíàÿ Ðåñïóáëèêà

1-4 ýòàæè, çäàíèå G130, ïÿòûé ó÷àñòîê ñòàíäàðòíîãî öåõà, Êèòàéñêèé ìåäèöèíñêèé 
ãîðîä,

• Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì ïîëíîñòüþ è âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàéòå ýòó èíñòðóêöèþ è ñëåäóéòå åé. 
Íåñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé èíñòðóêöèè ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåäîçèðîâêå èëè ââåäåíèþ 
íåäîñòàòî÷íîé äîçû. Åñëè êàêàÿ-ëèáî ÷àñòü âàøåé øïðèö-ðó÷êè ñëîìàíà èëè ïîâðåæäåíà, 
ÏÐÅÊÐÀÒÈÒÅ ÅÅ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ. Îáðàòèòåñü ê ïîñòàâùèêó èëè ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó äëÿ 
çàìåíû.

Âàæíîå ïðèìå÷àíèå:

• Åñëè âî âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ îáíàðóæåíî êàêîå-ëèáî îòêëîíåíèå îò íîðìû, íåîáõîäèìî 
íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü ââåäåíèå èíúåêöèè è ïðîâåðèòü, íîðìàëüíî ëè ðàáîòàåò ìåäèöèíñêîå 
èçäåëèå ÃàíëèÏåí (GanleePen™), íå çàáèòà ëè èãëà è õîðîøî ëè çàòÿíóòà èãëà.
• Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Íåèçâåñòíî.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè îáðàùàéòåñü:  info.marketing@ganlee.com

I. Âñòàâêà êàðòðèäæà ñ èíñóëèíîì
Âíèìàíèå!
• Âàø ëå÷àùèé âðà÷ íàçíà÷èò è âûáåðåò íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé òèï èíúåêöèè èíñóëèíà è  
äîçèðîâêó. Ëþáîå èçìåíåíèå ôîðìû èíúåêöèè èíñóëèíà, äîçèðîâêè è ò.ä. äîëæíî 
îñóùåñòâëÿòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à.
• Ìåäèöèíñêîå èçäåëèå ÃàíëèÏåí (GanleePen™) èñïîëüçóåòñÿ ñ èíñóëèíîâûìè êàðòðèäæàìè 
Gan&Lee îáúåìîì 3 ìë (100 ÅÄ/ìë) èëè àíàëîãè÷íûìè, ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ 
èññëåäîâàíèé, ïîäòâåðæäàþùèõ ýòó âîçìîæíîñòü.

×àñòî çàäàâàåìûå âîïðîñû îá óñòàíîâêå êàðòðèäæà

• Ïåðåä ââåäåíèåì êàæäîé èíúåêöèè ïðî÷èòàéòå ýòèêåòêó íà êàðòðèäæå è óáåäèòåñü, ÷òî â 
øïðèö-ðó÷êå íàõîäèòñÿ ïðàâèëüíûé êàðòðèäæ ñ èíñóëèíîì.

 

Ïåðåä çàïîëíåíèåì                                Ïîñëå çàïîëíåíèÿ

Ìåæäó õîäîâûì âèíòîì è ïîðøíåì êàðòðèäæà ìîãóò áûòü çàçîðû. Ïîâòîðåíèå ýòàïîâ 
çàïîëíåíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî õîäîâîé âèíò êîñíåòñÿ ïîðøíÿ êàðòðèäæà. Êîãäà õîäîâîé 
âèíò âûòàëêèâàåò ïîðøåíü êàðòðèäæà, èíñóëèí ìîæåò âûäàâëèâàòüñÿ èç êîí÷èêà èãëû.

Çàïîëíåíèå øïðèö-ðó÷êè íåîáõîäèìî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàäëåæàùåé ðàáîòû øïðèö-ðó÷êè è 
èãëû. Ïîñëå íàäëåæàùåãî çàïîëíåíèÿ øïðèö-ðó÷êè èíñóëèí áóäåò ïîäàâàòüñÿ èç êîí÷èêà 
èãëû. Âîçìîæíî, âàì ïðèäåòñÿ íåñêîëüêî ðàç ïðîâåñòè çàïîëíåíèå, ïðåæäå ÷åì âû óâèäèòå 
ïîäà÷ó èíñóëèíà. 

2. Ïî÷åìó çàïîëíåíèå íåîáõîäèìî ïîâòîðÿòü íåñêîëüêî ðàç ïðè óñòàíîâêå 
íîâîãî êàðòðèäæà?

Ïîâòîðÿþò çàïîëíåíèå íåñêîëüêî ðàç, ïîêà èíñóëèí íå íà÷íåò ïîñòóïàòü èç êîí÷èêà èãëû.

Îòñóòñòâèå çàçîðà ìåæäó õîäîâûì âèíòîì è
ïîðøíåì êàðòðèäæà

Åñëè âû ïî-ïðåæíåìó íå âèäèòå âûáðîñ èíñóëèíà, ñì. âîïðîñ 3.

3. Ïî÷åìó ÿ äîëæåí ïðîâîäèòü çàïîëíåíèå, ïîêà íå óâèæó âûáðîñ èíñóëèíà èç 
êîí÷èêà èãëû? È ïî÷åìó îäíà êàïëÿ èíñóëèíà íà êîí÷èêå èãëû íå ñ÷èòàåòñÿ 
íàäëåæàùèì çàïîëíåíèåì?
Çàïîëíåíèå ïåðåìåùàåò õîäîâîé âèíò äî êîíòàêòà ñ ïîðøíåì êàðòðèäæà è óäàëÿåò ïóçûðüêè 
âîçäóõà èç êàðòðèäæà. Ïðè çàïîëíåíèè:
- Âû ìîæåòå óâèäåòü êàïëþ èíñóëèíà íà èãëå ïðè îñóùåñòâëåíèè ïåðâîé îïåðàöèè. Ýòî 
îçíà÷àåò òîëüêî òî, ÷òî èãëà ïðèñîåäèíåíà è íå çàáëîêèðîâàíà. Âàì âñå åùå íóæíî çàïîëíèòü 
øïðèö-ðó÷êó.
- Âû ìîæåòå íå îáíàðóæèòü âûáðîñ èíñóëèíà, ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî õîäîâîé âèíò 
äâèæåòñÿ âïåðåä, ÷òîáû óñòðàíèòü çàçîðû ìåæäó õîäîâûì âèíòîì è ïîðøíåì êàðòðèäæà.

- Åñëè òðóäíî íàæàòü íà êíîïêó ââåäåíèÿ èíúåêöèè, âîçìîæíî, çàñîðèëàñü èãëà. Ïðèñîåäèíèòå 
íîâóþ èãëó, ïîâòîðÿÿ ýòàïû ïî çàïîëíåíèþ äî òåõ ïîð, ïîêà èíñóëèí íå íà÷íåò ïîñòóïàòü. Åñëè 
èíñóëèí íå âûáðàñûâàåòñÿ, ÍÅ ÈÑÏÎËÜÇÓÉÒÅ ýòó øïðèö-ðó÷êó.

- Åñëè êàðòðèäæ ñîäåðæèò âîçäóõ, èíñóëèí ìîæåò âûáðàñûâàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà âîçäóõ íå 
áóäåò âûòåñíåí.

Îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê ïîñòàâùèêó èëè ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó.

4. ×òî äåëàòü, åñëè â êàðòðèäæå ïðèñóòñòâóþò ïóçûðüêè âîçäóõà?

- Èíñóëèí áóäåò âûáðàñûâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî òîãäà, êîãäà øïðèö-ðó÷êà çàïîëíåíà 
íàäëåæàùèì îáðàçîì.

2. ×òî äåëàòü, åñëè äåðæàòåëü êàðòðèäæà íå ìîæåò áûòü ïðèñîåäèíåí ê 
êîðïóñó øïðèö-ðó÷êè?

Âíèìàíèå!
• Ìåäèöèíñêîå èçäåëèå ÃàíëèÏåí (GanleePen™) ìîæíî èñïîëüçîâàòü èñêëþ÷èòåëüíî âìåñòå 
ñ ñîâìåñòèìîé èãëîé øïðèö-ðó÷êè.

Õîäîâîé âèíò íå âûäâèíåòñÿ, åñëè â øïðèö-ðó÷êå îòñóòñòâóåò êàðòðèäæ. Êîãäà êàðòðèäæ 
âñòàâëåí íà ìåñòî, õîäîâîé âèíò ìîæåò âûäâèíóòüñÿ ïðè íàæàòèè íà êíîïêó ââåäåíèÿ 
èíúåêöèé.

Óáåäèòåñü, ÷òî èíñóëèíîâûé êàðòðèäæ îáúåìîì 3 ìë ïîëíîñòüþ âñòàâëåí â äåðæàòåëü 
êàðòðèäæà. Çàòåì àêêóðàòíî ñîâìåñòèòå äåðæàòåëü êàðòðèäæà ñ êîðïóñîì øïðèö-ðó÷êè è 
çàòÿíèòå èõ âìåñòå.

II. Çàïîëíåíèå øïðèö-ðó÷êè

1. Ïî÷åìó õîäîâîé âèíò íå âûäâèãàåòñÿ, êîãäà â øïðèö-ðó÷êå îòñóòñòâóåò 
êàðòðèäæ?

×àñòî çàäàâàåìûå âîïðîñû î çàïîëíåíèè

• Âñåãäà èñïîëüçóéòå íîâóþ èãëó äëÿ êàæäîé èíúåêöèè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñòåðèëüíîñòü.

Åñëè âû ÍÅ âûïîëíÿåòå çàïîëíåíèå, äîçà èíñóëèíà ìîæåò áûòü çàâûøåíà èëè çàíèæåíà.
1. Ïî÷åìó âàæíî ïðîâîäèòü çàïîëíåíèå ïåðåä êàæäîé èíúåêöèåé?

• Íå ïåðåäàâàéòå ìåäèöèíñêîå èçäåëèå ÃàíëèÏåí (GanleePen™) è èãëó äðóãèì 
ëþäÿì.
• Èãëó ñëåäóåò óòèëèçèðîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåñòíûìè çàêîíàìè è ïðàâèëàìè.

Ýòî ïîìîæåò èçáåæàòü óòå÷êè èíñóëèíà, ïðåäîòâðàòèò îáðàçîâàíèå ïóçûðüêîâ âîçäóõà è 
óìåíüøèò âåðîÿòíîñòü çàêóïîðêè èãëû.

Çàïîëíåíèå âàøåé øïðèö-ðó÷êè ìîæåò óäàëèòü âîçäóõ. Óäåðæèâàéòå ìåäèöèíñêîå èçäåëèå 
ÃàíëèÏåí (GanleePen™) èãëîé ââåðõ; çàòåì ñëåãêà ïîñòó÷èòå ïî êàðòðèäæó ïàëüöåì, ÷òîáû 
ïóçûðüêè âîçäóõà ïîäíÿëèñü ê èãëå. 

Ïîðøåíü êàðòðèäæà       Çàçîð      Õîäîâîé âèíò

Âíåøíÿÿ çàùèòíàÿ
íàñàäêà èãëû

Âíóòðåííÿÿ çàùèòíàÿ
íàñàäêà èãëû

Èãëà Îñòðèå

Ïîçíàêîìüòåñü ñî ñâîèì ìåäèöèíñêèì èçäåëèåì ÃàíëèÏåí (GanleePen™)

• Óïàêîâêó ìåäèöèíñêîãî èçäåëèÿ ÃàíëèÏåí (GanleePen™) ñëåäóåò ðàçìåùàòü íàäëåæàùåé 
ñòîðîíîé âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè. Ñ óïàêîâêîé ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ îñòîðîæíî. Íå 
ïîäâåðãàéòå âîçäåéñòâèþ ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé èëè äîæäÿ. Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî 
óëîæåííûõ ñëîåâ - 8 äëÿ îäíîé è òîé æå òðàíñïîðòíîé óïàêîâêè.

c. Õîäîâîé âèíò

Èãëà äëÿ øïðèö-ðó÷êè (ïðèîáðåòàåòñÿ îòäåëüíî)

b. Äåðæàòåëü äëÿ êàðòðèäæà øïðèö-
ðó÷êè

a. Êîëïà÷îê øïðèö-ðó÷êè

×àñòî çàäàâàåìûå âîïðîñû î ââåäåíèè èíúåêöèé

Âíèìàíèå!
• Êíîïêà ââåäåíèÿ èíúåêöèè äîëæíà áûòü íàæàòà, ÷òîáû èíñóëèí ìîã áûòü äîñòàâëåí â 
îðãàíèçì ÷åëîâåêà.
• Íå ïûòàéòåñü ââåñòè èíñóëèí, âðàùàÿ ñåëåêòîð äîçû.
• Íå èçìåíÿéòå äîçó âî âðåìÿ ââåäåíèÿ èíúåêöèè.

Ïîâòîðÿéòå ýòàïû çàïîëíåíèÿ, ïîêà èíñóëèí íå íà÷íåò âûáðàñûâàòüñÿ èç êîí÷èêà èãëû. 
Íåáîëüøîé ïóçûðåê âîçäóõà ìîæåò îñòàòüñÿ â êàðòðèäæå ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýòàïîâ çàïîëíåíèÿ. 
Åñëè âû íàäëåæàùèì îáðàçîì çàïîëíèëè øïðèö-ðó÷êó, ìàëåíüêèé ïóçûðåê âîçäóõà íå ïîâëèÿåò 
íà äîçó èíñóëèíà.

III. Ââåäåíèå òðåáóåìîé äîçû

Ïåðåä êàæäîé èíúåêöèåé íåîáõîäèìî âûìûòü ðóêè è ïîäãîòîâèòü ñëåäóþùåå:
- Ìåäèöèíñêîå èçäåëèå ÃàíëèÏåí (GanleePen™)
- Êàðòðèäæ ñ èíñóëèíîì ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè «Ãàí ýíä Ëè» (Gan&Lee) îáúåìîì 3 ìë
- Íîâàÿ èãëà
- Ñïèðòîâîé òàìïîí

1. Ïîäãîòîâêà

2. Ïî÷åìó ñåëåêòîð äîçû íå óñòàíàâëèâàåòñÿ íà «0» âî âðåìÿ èíúåêöèè?

- Èãëà ìîæåò áûòü çàêóïîðåíà. Çàìåíèòå èãëó.

1. Ïî÷åìó ìíå òðóäíî íàæàòü êíîïêó äëÿ ââåäåíèÿ èíúåêöèè, êîãäà ÿ ïûòàþñü 
ñäåëàòü èíúåêöèþ?

- Ýòî ìîæåò áûòü âûçâàíî áûñòðûì íàæàòèåì. Ìåäëåííîå íàæàòèå ìîæåò áûòü áîëåå 
ïðîñòûì.
- Áóäåò ëåã÷å íàæèìàòü êíîïêó, èñïîëüçóÿ èãëó áîëüøåãî äèàìåòðà.
- Ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî ñâîèì ëå÷àùèì âðà÷îì ïî ïîâîäó ïîäõîäÿùèõ èãë.
- Êíîïêó ââåäåíèÿ èíúåêöèé ìîæåò áûòü òðóäíî íàæàòü, åñëè îíà çàãðÿçíåíà èíñóëèíîì, åäîé, 
íàïèòêàìè èëè äðóãèìè âåùåñòâàìè. Åñëè ïðîáëåìà íå ðåøàåòñÿ óêàçàííûìè âûøå ñïîñîáàìè, 
çàìåíèòå øïðèö-ðó÷êó.

f. Êíîïêà ââåäåíèÿ èíúåêöèè

i. Ïîðøåíü êàðòðèäæà

g. Ðåçèíîâîå óïëîòíåíèå
h. Èíñóëèíîâûé êàðòðèäæ îáúåìîì 3 
ìë äëÿ øïðèö-ðó÷êè (ïðîäàåòñÿ 
îòäåëüíî)

j. Îêîøêî äîçû

e. Ñåëåêòîð äîçû
d. Êîðïóñ øïðèö-ðó÷êè

• Êàðòðèäæ ìîæíî âñòàâèòü â ìåäèöèíñêîå èçäåëèå ÃàíëèÏåí (GanleePen™) è õðàíèòü ïðè 
óñëîâèÿõ, ðåêîìåíäîâàííûõ ïðîèçâîäèòåëåì èíñóëèíà.

• Äîïóñòèìàÿ òåìïåðàòóðà õðàíåíèÿ ìåäèöèíñêîãî èçäåëèÿ ÃàíëèÏåí (GanleePen™) ñîñòàâëÿåò 
-40-70 °C áåç êàðòðèäæà ñ èíñóëèíîì, ïðè ýòîì øïðèö-ðó÷êà äîëæíà õðàíèòüñÿ â õîðîøî 
ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè áåç àãðåññèâíûõ ãàçîâ.

Òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå è õðàíåíèå

• Äåðæèòå øïðèö-ðó÷êó âäàëè îò âëàãè, ïûëè, ýêñòðåìàëüíûõ òåìïåðàòóð è ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ 
ëó÷åé.

Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè èç-çà òîãî, ÷òî â êàðòðèäæå íåäîñòàòî÷íî èíñóëèíà äëÿ ïîëíîé äîçû. 
×èñëî, îòîáðàæàåìîå â îêîøêå äîçû, — ýòî êîëè÷åñòâî, êîòîðîå âû íå ïîëó÷èëè. Ñíèìèòå èãëó 
è çàìåíèòå êàðòðèäæ ñ èíñóëèíîì, à çàòåì ïðèñîåäèíèòå íîâóþ èãëó äëÿ çàïîëíåíèÿ øïðèö-
ðó÷êè. Íàêîíåö, ââåäèòå íåîáõîäèìóþ äîçó.

• Äîïóñòèìàÿ ðàáî÷àÿ òåìïåðàòóðà äëÿ ìåäèöèíñêîãî èçäåëèÿ ÃàíëèÏåí (GanleePen™) 
ñîñòàâëÿåò îò -20 äî 40 °C. Îòñóòñòâóþò òðåáîâàíèÿ ê îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè.

• Î÷èùàéòå êîëïà÷îê øïðèö-ðó÷êè, êîðïóñ øïðèö-ðó÷êè è óïàêîâêó øïðèö-ðó÷êè ÃàíëèÏåí 
(GanleePen™) âëàæíîé òêàíüþ.

• Íå èñïîëüçóéòå ñïèðò, ïåðåêèñü âîäîðîäà èëè îòáåëèâàòåëü äëÿ ïðîòèðàíèÿ êîðïóñà øïðèö-
ðó÷êè è îêîøêà äîçàòîðà. ÍÅ ïîãðóæàéòå è íå íàíîñèòå êàêóþ-ëèáî æèäêîñòü èëè ñìàçêó, 
íàïðèìåð, ìàñëî, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò ïîâðåäèòü øïðèö-ðó÷êó.

Ïðèìå÷àíèå: õîäîâîé âèíò ìîæåò íå äâèãàòüñÿ âïåðåä, åñëè äåðæàòåëü êàðòðèäæà íå 
ïðèêðåïëåí äîëæíûì îáðàçîì, ïðè ýòîì âû íå ìîæåòå ïîëó÷èòü òðåáóåìóþ äîçó.

Óäåðæèâàÿ äåðæàòåëü êàðòðèäæà, âñòàâüòå êàðòðèäæ, êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå.

Îñòîðîæíî ïîâåðíèòå øïðèö-ðó÷êó 10 ðàç (èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ïðåäâàðèòåëüíî 
ñìåøàííîãî èíñóëèíà)

Ñîâìåñòèòå äåðæàòåëü êàðòðèäæà ñ êîðïóñîì øïðèö-ðó÷êè ïðÿìî è çàêðåïèòå èõ âìåñòå. Çàòåì 
ñïèðòîâîé ñàëôåòêîé ïðîòðèòå ðåçèíîâîå óïëîòíåíèå.

Óñòàíîâèòå äåðæàòåëü êàðòðèäæà

Âñòàâüòå êàðòðèäæ

Ñíèìèòå êîëïà÷îê øïðèö-ðó÷êè

Îòîäâèíüòå õîäîâîé âèíò äî óïîðà

Îòêðóòèòå äåðæàòåëü êàðòðèäæà, ÷òîáû îòñîåäèíèòü åãî

Âîçüìèòå íîâûé êàðòðèäæ ñ èíñóëèíîì ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè «Ãàí ýíä Ëè» (Gan&Lee) 
îáúåìîì 3 ìë. Ïðîâåðüòå íàçâàíèå è öâåò ýòèêåòêè êàðòðèäæà, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî îí ñîäåðæèò 
íóæíûé âàì òèï èíñóëèíà. Ïðîâåðüòå ñîñòàâ èíñóëèíà, ñðîê ãîäíîñòè, à òàêæå âíåøíèé 
âèä íà íàëè÷èå òðåùèí è ïîâðåæäåíèé, îíè äîëæíû îòñóòñòâîâàòü.

Ïðèìå÷àíèå: Åñëè õîäîâîé âèíò âûøåë, èñïîëüçóéòå ïàëåö, ÷òîáû âåðíóòü åãî. Õîäîâîé âèíò 
âàøåé íîâîé øïðèö-ðó÷êè ìîæåò áûòü íå íà ìåñòå. Òîëüêî òîãäà, êîãäà øïðèö-ðó÷êà 
ïðèêðåïëåíà ê äåðæàòåëþ êàðòðèäæà, íàæìèòå íà êíîïêó ââåäåíèÿ èíúåêöèè, ïîñëå ÷åãî õîäîâîé 
âèíò ïåðåìåñòèòñÿ âïåðåä.

2. Âñòàâêà êàðòðèäæà

!



Àêêóðàòíî ïîêà÷àéòå øïðèö-ðó÷êó ââåðõ è âíèç 10 ðàç, ÷òîáû ðàâíîìåðíî 
ñìåøàòü èíñóëèí (èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ïðåäâàðèòåëüíî ñìåøàííîãî èíñóëèíà)
3. Çàïîëíåíèå äëÿ èíúåêöèè (ïåðåä êàæäîé èíúåêöèåé)

Çàïîëíåíèå äëÿ èíúåêöèè

Êîñíèòåñü êàðòðèäæà
Íàïðàâüòå èãëó ââåðõ. Àêêóðàòíî ïîñòó÷èòå ïî êàðòðèäæó, ÷òîáû ñîáðàòü âîçäóõ â âåðõíåé ÷àñòè è 
èçâëå÷ü åãî.

Ïîâåðíèòå ñåëåêòîð äîçû íà 2 åäèíèöû

Ñíèìèòå âíåøíþþ çàùèòíóþ íàñàäêó èãëû

  

Âîçüìèòå íîâóþ èãëó è îòîðâèòå óïàêîâêó

Ïðèêðåïèòå èãëó

Ñíèìèòå âíåøíþþ çàùèòíóþ íàñàäêó èãëû è âíóòðåííþþ çàùèòíóþ íàñàäêó èãëû. Âûáðîñüòå 
âíóòðåííþþ çàùèòíóþ íàñàäêó èãëû. Íå âûáðàñûâàéòå âíåøíþþ çàùèòíóþ íàñàäêó èãëû, ÷òîáû 
åå ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü äëÿ èçâëå÷åíèÿ èãëû ïîñëå ââåäåíèÿ èíúåêöèè.

Ïëîòíî çàêðóòèòå èãëó ïðÿìî â øïðèö-ðó÷êó.

Îñòîðîæíî îòêðóòèòå èãëó ñ êîëïà÷êîì è âûáðîñüòå åå â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿìè 
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà.

Àêêóðàòíî ñäâèíüòå âíåøíþþ çàùèòíóþ íàñàäêó èãëû, íå êàñàÿñü åå. Íèêîãäà íå ïûòàéòåñü 
íàäåâàòü âíóòðåííþþ çàùèòíóþ íàñàäêó èãëû îáðàòíî íà èãëó (ñëåäóéòå èíñòðóêöèÿì ëå÷àùåãî 
âðà÷à).

Ñíèìèòå èãëó

Ñäâèíüòå íàçàä âíåøíþþ çàùèòíóþ íàñàäêó èãëû

Êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå, ñíà÷àëà ïîìåñòèòå áîëüøîé ïàëåö íà êíîïêó ââåäåíèÿ èíúåêöèè; çàòåì 
ìåäëåííî íàæèìàéòå íà êíîïêó ââåäåíèÿ èíúåêöèè äî òåõ ïîð, ïîêà êíîïêà íå ïåðåñòàíåò 
íàæèìàòüñÿ âïåðåä.×èñëî, îòîáðàæàåìîå â îêîøêå äîçû, ðàâíîå «0», îçíà÷àåò, ÷òî âû ââåëè 
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòà.

Îáû÷íî äëÿ ïåðâîãî èñïîëüçîâàíèÿ êàðòðèäæà ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ íåñêîëüêî çàïîëíåíèé. 
Åñëè âû ïî-ïðåæíåìó íå âèäèòå âûáðîñà èíñóëèíà èç êîí÷èêà èãëû ïîñëå íåñêîëüêèõ 
çàïîëíåíèé, âîçìîæíî, èãëà çàñîðèëàñü, çàìåíèòå èãëó è ïîâòîðèòå çàïîëíåíèå. Åñëè èíñóëèí 
íå âûáðàñûâàåòñÿ ïîñëå ìíîãîêðàòíîãî çàïîëíåíèÿ, íå èñïîëüçóéòå øïðèö-ðó÷êó. Ñâÿæèòåñü ñ 
âàøèì ïîñòàâùèêîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü íîâóþ øïðèö-ðó÷êó.

Ïðèìå÷àíèÿ:

Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü, óáåäèòåñü, ÷òî îêîøêî äîçû ïîêàçûâàåò «0».
Ïîâåðíèòå ñåëåêòîð äîçû, ÷òîáû âûáðàòü íóæíóþ äîçó.

Ââåäèòå íåîáõîäèìóþ äîçó

4. Ââåäåíèå äîçû

Ïðèìå÷àíèå: Âû ìîæåòå âûáðàòü äîçó äî 60 åä. äëÿ îäíîé èíúåêöèè. Âñåãäà èñïîëüçóéòå îêîøêî 
äîçû, ÷òîáû óâèäåòü âûáðàííóþ äîçó. Íå èñïîëüçóéòå øêàëó ñîäåðæàíèÿ èíñóëèíà íà äåðæàòåëå 
êàðòðèäæà, ïîñêîëüêó îíà ïîêàçûâàåò òîëüêî ïðèáëèçèòåëüíûé îáúåì, îñòàâøèéñÿ â âàøåì 
êàðòðèäæå.

Óäåðæèâàéòå êíîïêó ââåäåíèÿ èíúåêöèè â òå÷åíèå ïÿòè ñåêóíä, à çàòåì îòïóñòèòå êíîïêó. Çàòåì 
âûòÿíèòå èãëó.
Ïðåäóïðåæäåíèå: ïîæàëóéñòà, íå íàæèìàéòå êíîïêó ââåäåíèÿ èíúåêöèè ñëèøêîì 
áûñòðî èëè ñëèøêîì ñèëüíî, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñëèøêîì áûñòðîìó 
ââåäåíèþ èíúåêöèè, ÷òî âûçîâåò ó ïàöèåíòà îùóùåíèå áîëè.

Óñòàíîâêà íåîáõîäèìîé äîçû

Âñòàâüòå èãëó â êîæó â ñîîòâåòñòâèè ñ òåõíèêîé ââåäåíèÿ èíúåêöèé, ïðåäëîæåííîé âàøèì 
ëå÷àùèì âðà÷îì.

Íàïðèìåð: íà ðèñóíêå ïîêàçàíî 18 åä.

Óñòàíîâëåííàÿ äîçà ìîæåò ïðåâûøàòü îñòàòîê èíñóëèíà â êàðòðèäæå. ×èñëî â îêîøêå äîçû 
äîëæíî áûòü «0» ïîñëå ââåäåíèÿ èíúåêöèè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû ââåëè íåäîñòàòî÷íîå 
êîëè÷åñòâî èíñóëèíà. Ïîæàëóéñòà, çàïîìíèòå ýòî ÷èñëî. Ñíèìèòå èãëó è èçâëåêèòå ïóñòîé 
êàðòðèäæ. Âñòàâüòå íîâûé êàðòðèäæ, êàê ýòî ïîêàçàíî íà ýòàïå 1, è âûïîëíèòå çàïîëíåíèå, êàê 
ýòî ïîêàçàíî íà ýòàïå 2. Çàòåì óñòàíîâèòå ñåëåêòîð äîçû íà íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî äîçû. 
Ïîæàëóéñòà, íå íàæèìàéòå êíîïêó ââåäåíèÿ èíúåêöèè ñëèøêîì áûñòðî, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò 
ïðèâåñòè ê ñëèøêîì áûñòðîìó ââåäåíèþ èíúåêöèè, ÷òî âûçîâåò áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ.

Âðàùàéòå ñåëåêòîð äîçû â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè äëÿ èçìåíåíèÿ äîçû â ñëó÷àå óñòàíîâëåíèÿ 
çàâûøåííîé äîçû.

Íàæèìàéòå íà êíîïêó ââåäåíèÿ èíúåêöèè, ïîêà íå óâèäèòå âûáðîñ èíñóëèíà èç êîí÷èêà èãëû. 
Çàïîëíåíèå çàâåðøåíî, êîãäà âû óâèäèòå äîçó èíñóëèíà.
Çàïîëíåíèå íå çàâåðøåíî, åñëè âû âèäèòå òîëüêî íåñêîëüêî êàïåëü èíñóëèíà.
Åñëè âû íå âèäèòå âûáðîñ èíñóëèíà, ïîâòîðèòå ýòàïû 4-6, ïîêà åãî íå óâèäèòå. Íå ïûòàéòåñü 
ââîäèòü èíúåêöèþ, åñëè èíñóëèí íå âûáðàñûâàåòñÿ.
Ïðåäóïðåæäåíèå:

Îïèñàíèå ãðàôè÷åñêèõ ñèìâîëîâ

Ïðèìå÷àíèÿ:
âî èçáåæàíèå ïîïàäàíèÿ âîçäóõà â êàðòðèäæ ÍÅ õðàíèòå øïðèö-ðó÷êó ñ 
ïðèêðåïëåííîé ê íåé èãëîé.

Îäåíüòå êîëïà÷îê íà øïðèö-ðó÷êó

Äàòà ïðîèçâîäñòâà: ïîæàëóéñòà, ñìîòðèòå íà óïàêîâêå.

Ìåäèöèíñêîå èçäåëèå ÃàíëèÏåí (GanleePen™) ìîæíî èñïîëüçîâàòü â òå÷åíèå 3 ëåò ïîñëå 
ïåðâîãî ïðèìåíåíèÿ. Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî äîïóñòèìûõ ïîâòîðíûõ èñïîëüçîâàíèé äîëæíî 
ñîñòàâëÿòü íå áîëåå 5000.

×åðåç 3 ãîäà èñïîëüçîâàíèÿ ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî ñâîèì ëå÷àùèì âðà÷îì èëè ïîñåòèòå 
ìåñòíûå àïòåêè, ÷òîáû ïðèîáðåñòè íîâîå ìåäèöèíñêîå èçäåëèå ÃàíëèÏåí (GanleePen™).
                   

Çàïèøèòå ïåðâóþ äàòó èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèöèíñêîãî èçäåëèÿ ÃàíëèÏåí (GanleePen™) çäåñü: 
______/__________/______.

***Îáîçíà÷åíèå èñïîëüçóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â èíñòðóêöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ.

Ïðèìå÷àíèå:

Çàìåíà

**Îáîçíà÷åíèå èñïîëüçóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà òðàíñïîðòèðîâî÷íîé/îòãðóçî÷íîé êîðîáêå.
*Îáîçíà÷åíèå èñïîëüçóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà óïàêîâêå.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ*** ÌÀÐÊÈÐÎÂÊÀ ÑÅ

ÊÎÄ ÑÅÐÈÈ* ÄÀÒÀ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÀ

ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈÅ ÏÎ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÓ 
ÑËÎÅÂ ÏÐÈ ÓÊËÀÄÊÅ** ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÜ

ÕÐÓÏÊÎÅ, ÎÁÐÀÙÀÉÒÅÑÜ Ñ 
ÎÑÒÎÐÎÆÍÎÑÒÜÞ**

ÕÐÀÍÈÒÜ ÂÄÀËÈ ÎÒ ÑÎËÍÅ×ÍÎÃÎ
ÑÂÅÒÀ**

ÝÒÎÉ ÑÒÎÐÎÍÎÉ ÂÂÅÐÕ** ÕÐÀÍÈÒÜ Â ÑÓÕÎÑÒÈ**

ÎÇÍÀÊÎÌÜÒÅÑÜ Ñ ÈÍÑÒÐÓÊÖÈÅÉ 
ÏÎ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÞ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÍÛÉ ÏÐÅÄÅË**
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