
 

Листок-вкладыш – информация для потребителя 

Димексид-Белмед, жидкость для наружного применения 

Действующее вещество: диметилсульфоксид 

Перед применением препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в 

нем содержатся важные для Вас сведения. 

Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз. 

Если у Вас возникли дополнительные вопросы, обратитесь к лечащему врачу или работнику 

аптеки. 

Препарат назначен именно Вам. Не передавайте его другим людям. Он может навредить им, 

даже если симптомы их заболевания совпадают с Вашими. 

Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему врачу или 

работнику аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые возможные 

нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 листка-вкладыша. 

Содержание листка-вкладыша 

1. Что из себя представляет препарат Димексид-Белмед, и для чего его применяют. 

2. О чем следует знать перед применением препарата Димексид-Белмед. 

3. Применение препарата Димексид-Белмед. 

4. Возможные нежелательные реакции. 

5. Хранение препарата Димексид-Белмед. 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения. 

1. Что из себя представляет препарат Димексид-Белмед, и для чего его применяют 

ДИМЕКСИД-БЕЛМЕД является лекарственным препаратом для наружного применения, 

который обладает противовоспалительными, болеутоляющими, противомикробными и 

фибринолитическими (способствует разжижению крови) свойствами. 

Показания к применению 

Препарат ДИМЕКСИД-БЕЛМЕД применяется у взрослых пациентов и детей в возрасте от 12 

лет в составе комплексной терапии: 

• заболеваний опорно-двигательного аппарата (ревматоидный артрит, болезнь Бехтерева, 

деформирующий остеоартроз (при наличии поражения периартикулярных тканей), 

артропатия, радикулит); 

• ушибов, повреждения связок, воспалительных отеков, травматических инфильтратов, 

гнойных ран, ожогов, абсцессов; 

• узловатой эритемы, экземы, рожистого воспаления, трофических язв, тромбофлебита, 

акне, пиодермии, стрептодермии, фурункулеза, фолликулитов, склеродермии; 

• в кожно­ пластической хирургии (приживление пересаженных кожных ауто- и 

гомотрансплантатов; консервирование кожных гомотрансплантатов). 

Если улучшение не наступило или Вы чувствуете ухудшение, необходимо обратиться к 

врачу. 

2. О чем следует знать перед применением препарата Димексид-Белмед 
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Противопоказания 

Не применяйте препарат Димексид-Белмед: 

• если у Вас аллергия на диметилсульфоксид; 

• при тяжелом нарушении функции печени и/или почек; 

• при выраженном атеросклерозе; 

• при стенокардии (резкая боль или дискомфорт в области груди, вызванные недостатком 

кровоснабжения в определенном участке сердца); 

• при глаукоме (заболевание глаза, при котором повышается внутриглазное давление); 

• при катаракте (помутнение хрусталика глаза); 

• при инфаркте миокарда (острое состояние, которое возникает в результате повреждения 

или отмирания части сердечной мышцы); 

• при инсульте (заболевание, при котором по тем или иным причинам нарушается 

кровоснабжение определенного участка мозга); 

• при коме (угрожающее жизни состояние с отсутствием сознания и реакций на любые 

раздражители); 

• если Вы беременны или кормите ребенка грудным молоком; 

• у детей в возрасте до 12 лет. 

Особые указания и меры предосторожности 

Перед применением препарата Димексид-Белмед проконсультируйтесь с лечащим врачом 

или работником аптеки. 

Проконсультируйтесь с лечащим врачом, если: 

• у Вас тяжелые аллергические заболевания; 

• у Вас ишемическая болезнь сердца; 

• Вы применяете или недавно применяли какой-либо другой препарат, включая препараты, 

которые отпускаются без рецепта врача. 

Не наносите водный раствор диметилсульфоксида на открытые раны и кожу с проявлениями 

аллергии. 

Не наносите водный раствор диметилсульфоксида в концентрации более 20% на кожу лица. 

Избегайте попадания лекарственного препарата на слизистую оболочку и в глаза. При 

случайном попадании Вы должны немедленно промыть водой. 

Перед началом применения лекарственного препарата Ваш лечащий врач может провести 

тест на лекарственную непереносимость препарата Димексид-Белмед. Если результаты теста 

будут неудовлетворительными, то данный препарат Вам применять нельзя. 

При возникновении аллергических реакций на препарат Димексид-Белмед Вы должны 

прекратить применение лекарственного препарата и немедленно обратиться к врачу. 

Дети и подростки  

Применение препарата Димексид-Белмед противопоказано у детей до 12 лет. 

Другие препараты и препарат Димексид-Белмед 
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Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки о том, что Вы применяете, недавно 

применяли или можете начать применять какие-либо другие препараты. 

Некоторые препараты можно применять совместно с препаратом Димексид-Белмед, а другие 

– могут вызывать нежелательные реакции при применении с препаратом Димексид-Белмед.  

Препарат Димексид-Белмед может усиливать всасывание и повышать эффективность 

перечисленных ниже лекарственных препаратов для местного применения: 

• гепарин; 

• нестероидные противовоспалительные препараты; 

• противомикробные препараты: аминогликозиды, бета-лактамные антибиотики, 

хлорамфеникол, рифампицин, гризеофульвин (повышается чувствительность 

микроорганизмов к данным препаратам); 

• этанол; 

• инсулин; 

• препараты для общей и местной анестезии. 

Лечащий врач решит, следует ли применять препарат Димексид-Белмед в сочетании с этими 

и другими лекарственными препаратами. 

Беременность и грудное вскармливание 

Если Вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или планируете 

беременность, перед началом применения препарата проконсультируйтесь с лечащим врачом 

или работником аптеки. 

Применение препарата во время беременности и кормления грудью противопоказано. На 

время лечения препаратом кормление грудью следует прекратить. 

Управление транспортными средствами и работа с механизмами 

Препарат Димексид-Белмед не влияет на способность управлять транспортными средствами 

или работать с механизмами. 

3. Применение препарата Димексид-Белмед 

Всегда применяйте препарат в полном соответствии с рекомендациями лечащего врача или 

работника аптеки. При появлении сомнений посоветуйтесь с лечащим врачом или 

работником аптеки. 

Лекарственный препарат предназначен только для наружного применения у взрослых и 

детей старше 12 лет. 

При нанесении на лицо следите, чтобы препарат не попадал в глаза. 

Рекомендуемая доза 

При применении в виде аппликаций и орошений (промываний) в растворе необходимой 

концентрации смачивают марлевые салфетки и накладывают на пораженные участки в 

течение 20-30 мин. Поверх салфетки накладывается полиэтиленовая пленка и 

хлопчатобумажная или льняная ткань. Длительность аппликаций – 10-15 дней. 

При лечении рожи и трофических язв – в виде 30-50 % раствора в воде по 50-100 мл 2-3 раза 

в сутки. 

При экземе, стрептодермиях – компрессы с 40-90 % раствором в воде. 
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Для местного обезболивания при болевых синдромах – 25-50 % раствор в воде в виде 

компрессов по 100-150 мл (в зависимости от обрабатываемой площади) 2-3 раза в день. 

Для кожи лица и других высокочувствительных областей применяют 10-20-30 % растворы в 

воде. 

В кожно-пластической хирургии используют повязки с 10-30 % раствором на пересаженные 

кожные ауто- и гомотрансплантаты непосредственно после операций и в последующие дни 

послеоперационного периода до стойкого приживления трансплантата. 

В кожно-пластической хирургии в качестве консервирующей среды для хранения кожных 

гомотрансплантатов применяют 5 % раствор в растворе Рингера. 

Менее концентрированными растворами производят промывание гнойно-некротических и 

воспалительных очагов и полостей. 

Применение у детей и подростков 

Препарат противопоказан детям до 12 лет. 

У детей 12-18 лет применяют 20-30 % водные растворы препарата Димексид-Белмед. 

Путь и (или) способ введения 

Только для наружного применения, в виде аппликаций и орошений (промываний). 

Димексид-Белмед выпускается в виде концентрата, из которого перед применением готовят 

раствор необходимой концентрации.  

Рекомендации по применению препарата Димексид-Белмед: 

1. Приготовить водный раствор препарата Димексид-Белмед, руководствуясь следующей 

таблицей: 

Содержание 

диметилсульфоксида 

Количество частей 

диметилсульфоксида 

Количество частей  

воды 

10 % 1 9 

20 % 1 4 

25 % 1 3 

30 % 3 7 

40 % 2 3 

50 % 1 1 

90 % 9 1 

2. В растворе необходимой концентрации смочить марлевую салфетку и наложить ее на 

пораженный участок на 20-30 мин. Компресс следует накладывать на пораженные 

участки, захватывая прилегающие здоровые кожные покровы. 

3. Поверх салфетки наложить полиэтиленовую пленку и хлопчатобумажную или льняную 

ткань.  

Изменять способ применения при необходимости может только лечащий врач. 

Продолжительность терапии 

Продолжительность применения препарата Димексид-Белмед устанавливается лечащим 

врачом в зависимости от особенностей заболевания, достигнутого эффекта и переносимости. 

Рекомендуемая длительность курса лечения – 10-15 дней. 

Если Вы применили препарата Димексид-Белмед больше, чем следовало 

Если Вы получили слишком большую дозу препарата Димексид-Белмед, у Вас могут 

возникнуть следующие симптомы:  
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• повреждение желудочно-кишечного тракта,  

• сонливость,  

• головная боль, 

• любые другие нежелательные реакции, перечисленные в разделе 4. 

Если Вы считаете, что получили слишком большую дозу препарата Димексид-Белмед, 

прекратите применение препарата, промойте поврежденное место водой и обратитесь к 

врачу. Вам будет назначено симптоматическое лечение. 

При случайном приеме лекарственного препарата внутрь промойте желудок и немедленно 

обратитесь к врачу. Помните, что диметилсульфоксид быстро всасывается. 

При наличии вопросов по применению препарата обратитесь к лечащему врачу или 

работнику аптеки. 

4. Возможные нежелательные реакции 

Подобно всем лекарственным препаратам препарат Димексид-Белмед может вызывать 

нежелательные реакции, однако они возникают не у всех. 

Немедленно прекратите применение препарата Димексид-Белмед и обратитесь к врачу, 

если у Вас наблюдаются следующие нежелательные реакции: 

Частота неизвестна (на основании имеющихся данных оценить невозможно):  

• бронхоспазм (сужение дыхательных путей, которое сопровождается затруднением 

дыхания, удушьем и учащенным сердцебиением). 

При применении препарата Димексид-Белмед также могут возникать следующие 

нежелательные реакции: 

Частота неизвестна (на основании имеющихся данных оценить невозможно):  

• аллергические реакции; 

• жжение;  

• зудящий дерматит;  

• эритема (покраснение кожи);  

• ощущение сухости кожи;  

• усиление пигментации кожи; 

• бессонница;  

• чесночный запах выдыхаемого воздуха; 

• тошнота, позывы на рвоту (некоторые пациенты плохо воспринимают запах препарата, 

что может сопровождаться тошнотой, позывами на рвоту). 

Сообщение о нежелательных реакциях 

Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с врачом 

или работником аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые возможные 

нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в листке-вкладыше. Вы также 

можете сообщить о нежелательных реакциях напрямую (см. ниже). Сообщая о 

нежелательных реакциях, Вы помогаете получить больше сведений о безопасности 

препарата. 

ЛП РГ УТВЕРЖДЕНО



 
 

6 
 

Республика Беларусь 

Республиканское унитарное предприятие «Центр экспертиз и испытаний в здравоохранении»  

220037, г. Минск, Товарищеский пер., 2а  

Телефон: +375 (17) 242-00-29; факс: +375 (17) 242-00-29 

Электронная почта: rcpl@rceth.by 

https://www.rceth.by 

5. Хранение препарата Димексид-Белмед 

Храните лекарственный препарат в недоступном для детей месте. 

Не применяйте препарат после истечения срока годности, указанного на упаковке. 

Датой истечения срока годности является последний день данного месяца. 

Храните препарат при температуре не выше 25 °С. 

При хранении при температуре 18 °С и ниже возможна кристаллизация 

диметилсульфоксида, которая не влияет на качество лекарственного препарата. Для 

расплавления кристаллов следует разогреть флакон с лекарственным средством в емкости с 

водой (температура воды – около 40 °С). 

Не выбрасывайте (не выливайте) препарат в канализацию. Уточните у работника аптеки, как 

утилизировать (уничтожить) препараты, которые больше не потребуются. Эти меры 

позволят защитить окружающую среду. 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения. 

Препарат Димексид-Белмед содержит 

Действующим веществом является диметилсульфоксид. 

Каждый флакон объемом 50 миллилитров или 100 миллилитров содержит действующее 

вещество: диметилсульфоксид – 55,0 грамм или 110,0 грамм соответственно. 

Прочие ингредиенты (вспомогательные вещества) отсутствуют. 

Внешний вид препарата Димексид-Белмед и содержимое упаковки 

Димексид-Белмед, жидкость для наружного применения, представляет собой бесцветную 

жидкость или бесцветные кристаллы. Гигроскопичен. 

Димексид-Белмед выпускается по 50 мл или по 100 мл во флаконах стеклянных 

вместимостью 50 мл или 100 мл соответственно, укупоренных пробками резиновыми и 

обкатанных колпачками алюминиевыми или алюминиевыми/пластиковыми, или по 50 мл 

или по 100 мл во флаконах стеклянных с винтовой горловиной вместимостью 50 мл или 100 

мл соответственно, укупоренных пробками с уплотнительным элементом и крышками 

навинчиваемыми. На флаконы наклеивают этикетки самоклеящиеся. Каждый флакон вместе 

с листком-вкладышем помещен в пачку из картона. 

Категория отпуска лекарственного препарата 

Лекарственный препарат относится к категории отпуска по рецепту. 

Держатель регистрационного удостоверения и производитель 

Республика Беларусь 

РУП «Белмедпрепараты», 

220007, г. Минск, ул. Фабрициуса, 30, 
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тел./факс: (+375 17) 220 37 16, 

e-mail: medic@belmedpreparaty.com 

За любой информацией о препарате следует обращаться к держателю регистрационного 

удостоверения. 

Прочие источники информации 

Подробные сведения о препарате содержатся на веб-сайте УП «Центр экспертиз и 

испытаний в здравоохранении»: www.rceth.by. 

Листок-вкладыш доступен на русском языке на веб-сайте www.rceth.by. 

http://www.rceth.by/
http://www.rceth.by/
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