
Листок-вкладыш – информация для потребителя 

Флуконазол, 2 мг/мл, раствор для инфузий 

Действующее вещество: флуконазол 

Перед применением препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в 

нем содержатся важные для Вас сведения. 

Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз. 

Если у Вас возникли дополнительные вопросы, обратитесь к лечащему врачу, медицинской 

сестре или работнику аптеки. 

Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему врачу. 

Данная рекомендация распространяется на любые возможные нежелательные реакции, в том 

числе на не перечисленные в разделе 4 листка-вкладыша. 

Содержание листка-вкладыша 

1. Что из себя представляет препарат Флуконазол, и для чего его применяют. 

2. О чем следует знать перед применением препарата Флуконазол. 

3. Применение препарата Флуконазол. 

4. Возможные нежелательные реакции. 

5. Хранение препарата Флуконазол. 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения. 

1. Что из себя представляет препарат Флуконазол, и для чего его применяют 

Препарат Флуконазол, раствор для инфузий, содержит действующее вещество флуконазол, 

который относится к группе противогрибковых препаратов. Препарат Флуконазол 

используется для лечения грибковых инфекций, а также может применяться для 

профилактики кандидозной инфекции. Наиболее частыми возбудителями грибковых 

инфекций являются дрожжеподобные грибки рода Candida. 

Взрослые 

Врач может назначить Вам этот препарат для лечения следующих грибковых инфекций: 

 криптококковый менингит (грибковая инфекция оболочек головного мозга); 

 кокцидиоидомикоз (заболевание бронхолегочной системы); 

 инфекции, вызванные грибками рода Candida, которые обнаруживаются в крови, органах 

тела (например, сердце, легких) или мочевыводящих путях; 

 молочница слизистых оболочек (грибковая инфекция слизистой оболочки полости рта, 

глотки, кандидоз при использовании зубных протезов). 

Вам также могут назначить препарат Флуконазол с целью: 

 профилактики повторного развития криптококкового менингита; 

 профилактики повторного развития кандидоза (молочницы) слизистых оболочек; 

 профилактики развития инфекции, вызываемой грибками рода Candida (если у Вас 

иммунная система ослаблена и не работает должным образом). 

Дети и подростки (0-17 лет) 
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Врач может назначить Вам этот препарат для лечения следующих грибковых инфекций: 

 молочница слизистых оболочек (грибковая инфекция, поражающая слизистую оболочку 

полости рта, глотки); 

 инфекции, вызванные грибками рода Candida, которые обнаруживаются в крови, органах 

тела (например, сердце, легких) или мочевыводящих путях; 

 криптококковый менингит (грибковая инфекция оболочек головного мозга). 

Также могут назначить препарат Флуконазол с целью: 

 профилактики развития инфекции, вызываемой грибками рода Candida (если у Вашего 

ребенка ослаблена и не работает должным образом иммунная система). 

 профилактики повторного развития криптококкового менингита. 

2. О чем следует знать перед применением препарата Флуконазол 

Противопоказания 

Не применяйте препарат Флулоназол: 

 если у Вас аллергия на флуконазол, другие лекарственные препараты для лечения 

грибковых инфекций или любые другие компоненты препарата (перечисленные в разделе 

6 листка-вкладыша). Симптомы аллергии могут включать зуд, покраснение кожи или 

затрудненное дыхание; 

 если Вы принимаете: 

o астемизол, терфенадин (антигистаминные препараты для лечения аллергии); 

o цизаприд (применяется для лечения расстройств желудка); 

o пимозид (применяется для лечения психических заболеваний); 

o хинидин (применяется для лечения сердечной аритмии); 

o эритромицин (антибиотик для лечения инфекций). 

Особые указания и меры предосторожности 

Перед применением препарата Флуконазол проконсультируйтесь с лечащим врачом, 

работником аптеки или медицинской сестрой. 

Перед применением лекарственного препарата сообщите врачу, если у Вас: 

 проблемы с печенью или почками; 

 сердечно-сосудистые заболевания, включая сердечные аритмии; 

 ненормальный уровень калия, кальция или магния в крови; 

 в прошлом были тяжелые кожные реакции (зуд, покраснение кожи или затруднение 

дыхания); 

 появились признаки «надпочечниковой недостаточности», при которой надпочечники не 

вырабатывают достаточное количество определенных стероидных гормонов, таких как 

кортизол (хроническая или длительная усталость, мышечная слабость, потеря аппетита, 

потеря массы тела, боли в животе); 

 после применения флуконазола у Вас когда-либо появлялась сильная кожная сыпь или 

шелушение кожи, волдыри и/или язвочки во рту. 

Во время лечения флуконазолом были зарегистрированы серьезные кожные реакции, 

включая лекарственную реакцию с эозинофилией и системными симптомами (DRESS). Если 
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у Вас возникнут симптомы, связанные с серьезными кожными реакциями, описанными в 

разделе 4, необходимо прекратить лечение препаратом Флуконазол и немедленно обратиться 

за медицинской помощью. 

Сообщите лечащему врачу, если Ваше состояние не улучшается, поскольку в этом случае 

Вам может потребоваться другая противогрибковая терапия. 

Другие препараты и препарат Флуконазол 

Сообщите лечащему врачу о том, что Вы применяете, недавно применяли или можете начать 

применять какие-либо другие препараты. Это относится, в том числе, к любым растительным 

препаратам или препаратам, отпускаемым без рецепта врача. 

Незамедлительно сообщите врачу, если Вы применяете астемизол, терфенадин 

(антигистаминный препарат для лечения аллергии), цизаприд (применяется для лечения 

расстройств желудка), пимозид (применяется для лечения психических заболеваний), 

хинидин (применяется для лечения сердечной аритмии) или эритромицин (антибиотик для 

лечения инфекций), так как их нельзя принимать одновременно с препаратом Флуконазол 

(см. раздел: «Не применяйте препарат Флуконазол»). 

Некоторые лекарственные препараты могут взаимодействовать с препаратом Флуконазол. 

Если Вы применяете какие-либо из следующих лекарственных препаратов, сообщите об 

этом лечащему врачу до начала применения препарата Флуконазол: 

 рифампицин или рифабутин (антибиотики для лечения инфекций); 

 аброцитиниб (применяется для лечения атопического дерматита, также известного как 

атопическая экзема); 

 алфентанил, фентанил (обезболивающие препараты); 

 амитриптилин, нортриптилин (антидепрессанты); 

 амфотерицин B, вориконазол (противогрибковые лекарственные препараты); 

 лекарственные препараты, разжижающие кровь (варфарин или аналогичные 

лекарственные препараты); 

 бензодиазепины (мидазолам, триазолам или аналогичные лекарственные препараты), 

используемые для лечения бессонницы или повышенной тревожности; 

 карбамазепин, фенитоин (применяются для лечения судорог); 

 нифедипин, исрадипин, амлодипин, верапамил, фелодипин и лозартан (применяются для 

лечения повышенного артериального давления); 

 олапариб (применяется для лечения рака яичников);  

 циклоспорин, эверолимус, сиролимус или такролимус (используются для предотвращения 

отторжения трансплантата); 

 циклофосфамид, алкалоиды барвинка (винкристин, винбластин или аналогичные 

лекарственные препараты), которые используются для лечения злокачественных 

новообразований; 

 галофантрин (используется для лечения малярии); 

 статины (аторвастатин, симвастатин, флувастатин или аналогичные препараты), которые 

применяются для снижения высокого уровня холестерина; 

 метадон (используется для лечения боли); 
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 целекоксиб, флурбипрофен, напроксен, ибупрофен, лорноксикам, мелоксикам, 

диклофенак (нестероидные противовоспалительные препараты (НПВП)); 

 оральные контрацептивы; 

 преднизолон (стероидный гормон); 

 зидовудин, также известный как АЗТ, и саквинавир (применяются для лечения ВИЧ-

инфицированных пациентов); 

 лекарственные средства для лечения сахарного диабета, такие как хлорпропамид, 

глибенкламид, глипизид или толбутамид; 

 теофиллин (применяется для лечения бронхиальной астмы); 

 тофацитиниб (препарат для лечения ревматоидного артрита); 

 толваптан (используется для лечения гипонатриемии (низкого уровня натрия в крови) или 

для замедления снижения функции почек); 

 витамин А; 

 ивакафтор (отдельно или в сочетании с другими препаратами, используемыми для 

лечения муковисцидоза); 

 амиодарон (используется для лечения неравномерного сердцебиения, «аритмии»); 

 гидрохлоротиазид (диуретик); 

 ибрутиниб (используется для лечения рака крови); 

 луразидон (используется для лечения шизофрении). 

Беременность и грудное вскармливание 

Если Вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или планируете 

беременность, перед началом применения препарата проконсультируйтесь с лечащим врачом 

или работником аптеки. 

Если Вы планируете беременность, рекомендуется подождать одну неделю после 

применения однократной дозы флуконазола. 

При проведении более длительных курсов лечения флуконазолом проконсультируйтесь с 

врачом о необходимости применения соответствующих методов контрацепции в течение 

всего периода лечения и в течение 1 недели после введения последней дозы флуконазола. 

Вы не должны применять флуконазол, если Вы беременны, думаете, что беременны, или 

планируете беременность, за исключением случаев, когда Ваш врач назначил Вам 

флуконазол. Если Вы забеременеете во время применения этого препарата или в течение 

1 недели после введения последней дозы, обратитесь к врачу. 

Применение флуконазола во время первого или второго триместра беременности может 

повышать риск выкидыша. Применение флуконазола во время первого триместра 

беременности может увеличить риск рождения ребенка с врожденными дефектами сердца, 

костей и/или мышц. 

Поступали сообщения о детях, родившихся с врожденными дефектами черепа, ушей, 

бедренных и локтевых костей, у женщин, получавших в течение 3 и более месяцев высокие 

дозы (400-800 мг/сут) флуконазола для лечения кокцидиоидомикоза. Связь между 

флуконазолом и этими случаями неясна. 

Флуконазол проникает в грудное молоко, при этом его концентрация в грудном молоке 

ниже, чем в плазме крови. 
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После однократного приема флуконазола в дозе 150 мг или менее грудное вскармливание 

можно продолжать. Не рекомендуется кормить грудью при многократном применении 

флуконазола или при его применении в высоких дозах. 

Управление транспортными средствами и работа с механизмами 

Препарат Флуконазол может оказывать влияние на способность управлять транспортными 

средствами и работать с механизмами по причине того, что при применении препарата 

Флуконазол возможно развитие головокружения или судорог. 

Препарат Флуконазол содержит натрий 

Данный лекарственный препарат содержит 354.2 мг натрия (основной компонент 

поваренной соли) в каждом флаконе 100 мл. 

Это эквивалентно 70,84 % от рекомендуемого для взрослого человека максимального 

ежедневного поступления натрия с пищей. 

Посоветуйтесь с лечащим врачом, если Вы применяете 100 мл или более 1 флакона в день в 

течение длительного времени, особенно если Вам рекомендована диета с низким 

содержанием соли (натрия). 

3. Применение препарата Флуконазол 

Всегда применяйте препарат в полном соответствии с рекомендациями лечащего врача. При 

появлении сомнений посоветуйтесь с лечащим врачом. 

Рекомендуемая доза 

Ниже приведены обычные дозы препарата Флуконазол при различных инфекциях.  

Взрослые 

Состояние Доза 

Лечение криптококкового менингита 400 мг в первые сутки, затем 200-400 мг 1 раз 

в сутки в течение 6-8 недель или дольше, в 

случае необходимости. Иногда дозы 

увеличивают до 800 мг 

Профилактика повторного развития 

криптококкового менингита 

200 мг 1 раз в сутки до тех пор, пока врач не 

отменит препарат 

Лечение кокцидиоидомикоза 200-400 мг 1 раз в сутки в течение 11-24 

месяцев или дольше (в случае 

необходимости). Иногда дозы увеличивают 

до 800 мг 

Лечение инфекций крови или внутренних 

органов, вызванных грибками рода Candida 

800 мг в первые сутки, затем 400 мг 1 раз в 

сутки, пока врач не отменит препарат 

Лечение инфекций слизистых оболочек 

полости рта, глотки, протезного стоматита 

200-400 мг в первые сутки, затем 100-200 мг 

до тех пор, пока врач не отменит препарат 

Лечение молочницы слизистых оболочек – 

доза зависит от того, где локализуется 

инфекция 

50-400 мг 1 раз в сутки в течение 7-30 дней, 

пока врач не отменит препарат 

Профилактика повторного развития 

инфекций слизистых оболочек полости рта и 

глотки 

100-200 мг 1 раз в сутки или 200 мг 3 раза в 

неделю, в случаях наличия риска развития 

инфекции 
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Профилактика инфекций, вызываемых 

грибками рода Candida (если у Вас ослаблена 

и не работает должным образом иммунная 

система) 

200-400 мг 1 раз в сутки, при наличии риска 

возникновения инфекции, вызываемой 

грибками рода Candida 

Применение у детей и подростков 

Подростки (12-17 лет) 

Следуйте предписаниям врача (взрослая или детская доза). 

Дети до 11 лет 

Максимальная доза для детей составляет 400 мг в сутки. 

Доза препарата определяется из расчета на массу тела ребенка в килограммах. 

Показание Суточная доза 

Молочница слизистых оболочек и инфекции 

глотки, вызванные грибками рода Candida – 

доза и продолжительность лечения зависят 

от тяжести и локализации инфекции  

3 мг/кг массы тела в сутки (в первые сутки 

препарат может быть назначен в дозе 6 мг/кг 

массы тела) 

Криптококковый менингит или грибковые 

инфекции крови или внутренних органов, 

вызванные грибками рода Candida 

6-12 мг/кг массы тела в сутки 

Профилактика криптококкового менингита у 

детей с высоким риском его развития 

6 мг/кг массы тела в сутки 

Профилактика инфекции, вызываемой 

грибками рода Candida (если у ребенка 

ослаблена и не работает должным образом 

иммунная система) 

3-12 мг/кг массы тела в сутки 

Дети в возрасте 0-4 недели 

Дети в возрасте 3-4 недели 

Рекомендуются дозы, описанные выше, только с периодичностью 1 раз в 2 дня. 

Максимальная доза составляет 12 мг/кг массы тела каждые 48 часов. 

Дети младше 2 недель 

Рекомендуются дозы, описанные выше, только с периодичностью 1 раз в 3 дня. 

Максимальная доза составляет 12 мг/кг массы тела каждые 72 часа. 

Пациенты пожилого возраста 

Пациентам пожилого возраста назначают обычные дозы для взрослых, за исключением 

случаев нарушения функции почек. 

Пациенты с нарушением функции почек 

Врач может корректировать дозу препарата в зависимости от тяжести нарушения функции 

почек. 

Способ применения 

Этот препарат будет введен Вам врачом или медицинской сестрой путем медленной инфузии 

в вену. Препарат Флуконазол выпускается в виде раствора. Дальнейшее разведение не 
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требуется. Более подробная информация для медицинских работников приведена в конце 

данного листка-вкладыша. 

Если Вам ввели препарата Флуконазол больше, чем следовало 

Если Вы беспокоитесь, что Вам ввели слишком много препарата Флуконазол, немедленно 

сообщите об этом врачу или медицинской сестре. Симптомы возможной передозировки 

могут включать слуховые, зрительные, тактильные галлюцинации и нарушение мышления 

(галлюцинации и параноидальное поведение).  

Если Вы забыли применить препарат Флуконазол 

Поскольку Вы будете получать этот лекарственный препарат под тщательным наблюдением 

медицинского персонала, очень маловероятно, что Вы пропустите его введение. Однако, 

если Вы считаете, что пропустили введение препарата, сообщите об этом врачу или 

медицинской сестре.  

При наличии вопросов по применению препарата обратитесь к лечащему врачу или 

работнику аптеки. 

4. Возможные нежелательные реакции 

Подобно всем лекарственным препаратам препарат Флуконазол может вызывать 

нежелательные реакции, однако они возникают не у всех. 

У некоторых пациентов развиваются аллергические реакции, хотя серьезные 

аллергические реакции встречаются редко.  

Если у Вас возникнут какие-либо из следующих симптомов, немедленно сообщите об этом 

врачу: 

 внезапное свистящее дыхание, затруднение дыхания или чувство стеснения в грудной 

клетке; 

 отек век, лица или губ; 

 зуд по всему телу, покраснение кожи или зудящие красные пятна; 

 кожная сыпь; 

 тяжелые кожные реакции, такие как сыпь с образованием волдырей (могут поражаться 

полость рта и язык). 

Флуконазол может оказать нежелательное воздействие на печень. Признаками проблем с 

печенью являются: 

 усталость; 

 потеря аппетита; 

 рвота; 

 желтушное окрашивание кожных покровов или склер глаз (желтуха). 

При развитии какого-либо из указанных состояний, прекратите применение препарата 

Флуконазол и немедленно сообщите об этом врачу. 

При применении препарата Флуконазол также могут возникать следующие нежелательные 

реакции: 

Если какая-либо из нижеперечисленных нежелательных реакций станет серьезной, или Вы 

заметите появление каких-либо нежелательных реакций, не описанных в этом листке-

вкладыше, сообщите об этом врачу или работнику аптеки. 
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Часто (могут возникать не более чем у 1 человека из 10): 

 головная боль; 

 боль в животе, диарея, тошнота, рвота; 

 повышение биохимических показателей функции печени в анализах крови; 

 сыпь. 

Нечасто (могут возникать не более чем у 1 человека из 100):  

 снижение количества эритроцитов и/или гемоглобина (анемия), что может проявляться в 

виде бледности кожных покровов, слабости или одышки; 

 снижение аппетита; 

 бессонница, сонливость; 

 судороги, головокружение, ощущение вращения, покалывания или онемения, изменение 

вкуса; 

 запор, затруднение пищеварения, метеоризм, сухость во рту; 

 боль в мышцах; 

 задержка желчи в желчном пузыре (холестаз) и пожелтение кожи и глаз (желтуха), 

повышение концентрации билирубина в плазме крови; 

 сыпь, волдыри (крапивница), зуд, повышенное потоотделение; 

 усталость, чувство общего недомогания, лихорадка. 

Редко (могут возникать не более чем у 1 человека из 1 000): 

 снижение количества лейкоцитов, в том числе нейтрофилов и агранулоцитов (клетки 

крови, которые помогают защищать организм от инфекций), и тромбоцитов (клетки 

крови, которые помогают останавливать кровотечения);  

 покраснение кожи или окрашивание кожи в багровый цвет, которое может быть 

обусловлено низким количеством тромбоцитов или другими изменениями клеток крови; 

 изменения биохимического состава крови (высокий уровень холестерина, жиров в крови); 

 дрожь; 

 низкий уровень калия в крови; 

 патологические изменения на электрокардиограмме (ЭКГ), изменение частоты сердечных 

сокращений или ритма; 

 нарушение функции печени (печеночная недостаточность, гепатоцеллюлярный некроз, 

гепатит, гепатоцеллюлярное повреждение); 

 аллергические реакции (иногда тяжелые), в том числе распространенная сыпь с 

образованием волдырей и шелушением кожи, тяжелые кожные реакции, отек губ или 

лица; 

 выпадение волос. 

Частота неизвестна (на основании имеющихся данных оценить невозможно): 

 реакция гиперчувствительности, сопровождающаяся кожной сыпью, лихорадкой, 

увеличением лимфоузлов, увеличением количества лейкоцитов определенного типа 

(эозинофилов) и воспалением внутренних органов (печени, легких, сердца, почек и 
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толстой кишки) (лекарственная реакция или сыпь с эозинофилией и системными 

симптомами (DRESS синдром)). 

Сообщение о нежелательных реакциях 

Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с врачом 

или работником аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые возможные 

нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в листке-вкладыше. Вы также 

можете сообщить о нежелательных реакциях напрямую через систему сообщений 

государств-членов Евразийского экономического союза (см. ниже). Сообщая о 

нежелательных реакциях, Вы помогаете получить больше сведений о безопасности 

препарата. 

Республика Беларусь 

УП «Центр экспертиз и испытаний в здравоохранении» 

Адрес: 220037, г. Минск, пер. Товарищеский, 2а  

Телефон: +375 (17) 242-00-29 

Факс: +375 (17) 242-00-29 

Электронная почта: rcpl@rceth.by 

Сайт: https://www.rceth.by 

Российская Федерация 

Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения (Росздравнадзор) 

Адрес: 109012, г. Москва, Славянская площадь, д. 4, строение 1  

Электронная почта: pharm@roszdravnadzor.gov.ru 

Сайт: https://roszdravnadzor.gov.ru/drugs 

Республика Казахстан 

РГП на ПХВ «Национальный Центр экспертизы лекарственных средств и медицинских 

изделий» Комитета медицинского и фармацевтического контроля Министерства 

Здравоохранения Республики Казахстан 

Адрес: 010000, г. Астана, район Байконыр, ул. А. Иманова, д.13 

Телефон: +7 (7172) 235-135 

Электронная почта: pdlc@dari.kz 

Республика Армения 

АОЗТ «Научный центр экспертизы лекарств и медицинских технологий им. Академика 

Э. Габриеляна» 

Адрес: Ереван 0051, пр. Комитаса 49/5  

Телефон: +374 (10) 20-05-05; +374 (96) 22-05-05 

Электронная почта: vigilance@pharm.am 

Кыргызская Республика 

Департамент лекарственных средств и медицинских изделий Министерства здравоохранения 

Кыргызской Республики 

Адрес: 720044, г. Бишкек, ул. 3-я линия, 25 

Телефон: 0800-800-26-26 

Электронная почта: dlomt@pharm.kg 

5. Хранение препарата Флуконазол 

Храните лекарственный препарат в недоступном для детей месте. 

Не применяйте препарат после истечения срока годности, указанного на упаковке и на 

флаконе. 

Датой истечения срока годности является последний день данного месяца. 

Храните при температуре не выше 25 °С. 

ЛП РГ УТВЕРЖДЕНО
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Не выбрасывайте (не выливайте) препарат в канализацию. Уточните у работника аптеки, как 

утилизировать (уничтожить) препараты, которые больше не потребуются. Эти меры 

позволят защитить окружающую среду. 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения. 

Препарат Флуконазол содержит 

Действующим веществом является флуконазол. 

1 мл раствора для инфузий содержит 2 миллиграмма флуконазола. 

Каждая бутылка объемом 100 миллилитров содержит 200 миллиграмм флуконазола. 

Прочими ингредиентами (вспомогательными веществами) являются натрия хлорид, вода для 

инъекций. 

Внешний вид препарата Флуконазол и содержимое упаковки 

Препарат Флуконазол, раствор для инфузий, представляет собой прозрачный бесцветный 

или слегка желтоватый раствор. 

По 100 мл в бутылки стеклянные для крови, трансфузионных и инфузионных препаратов из 

стекла марки МТО, укупоренные пробками резиновыми и обжатые колпачками 

алюминиевыми. На каждую бутылку наклеивают этикетку самоклеящуюся. Каждую бутылку 

вместе с листком-вкладышем помещают в индивидуальную пачку из картона. 

Для поставки в стационары: 24 бутылки вместе с листком-вкладышем в ящики из 

гофрированного картона. 

Категория отпуска лекарственного препарата 

Лекарственный препарат относится к категории отпуска по рецепту. 

Держатель регистрационного удостоверения и производитель 

Республика Беларусь 

РУП «Белмедпрепараты», 

220007, г. Минск, ул. Фабрициуса, 30, 

тел./факс: (+375 17) 220 37 16, 

e-mail: medic@belmedpreparaty.com 

За любой информацией о препарате следует обращаться к держателю регистрационного 

удостоверения. 

Листок-вкладыш пересмотрен 

10/2025. 

Прочие источники информации 

Подробные сведения о данном препарате содержатся в едином реестре зарегистрированных 

лекарственных средств Евразийского экономического союза. 

Листок-вкладыш доступен на русском языке в едином реестре зарегистрированных 

лекарственных средств Евразийского экономического союза и на официальном сайте 

экспертной организации: https://rceth.by. 

 

(линия отрыва или отреза) 
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Следующие сведения предназначены исключительно для медицинских работников: 

Флуконазол, 2 мг/мл, раствор для инфузий. 

Режим дозирования 

Доза флуконазола зависит от природы и тяжести грибковой инфекции. При инфекциях, 

требующих многократного введения противогрибкового препарата, лечение следует 

продолжать до исчезновения клинических или лабораторных признаков активной грибковой 

инфекции. Недостаточная длительность лечения может привести к рецидиву грибковой 

инфекции. 

Взрослые 

Показание 
Режим 

дозирования 

Продолжительность 

лечения 

Криптококкоз Лечение 

криптококкового 

менингита 

Нагрузочная доза: 

400 мг в первый 

день. 

Поддерживающая 

доза: 200-400 

мг/сутки. 

Обычно составляет не 

менее 6-8 недель. 

При инфекциях, 

угрожающих жизни, 

суточную дозу можно 

увеличить до 800 мг. 

Поддерживающая 

терапия для 

профилактики 

рецидива 

криптококкового 

менингита у 

пациентов с высоким 

риском его развития 

200 мг/сутки В течение 

неограниченного 

периода времени в дозе 

200 мг/сутки. 

 

Кокцидиоидомикоз  200-400 мг/сутки 11-24 месяца или 

дольше в зависимости от 

состояния пациента. 

Для лечения некоторых 

форм инфекций, 

особенно для лечения 

менингита, может быть 

целесообразным 

применение дозы 

800 мг/сутки.  

Инвазивный 

кандидоз 

 Нагрузочная доза: 

800 мг в первый 

день. 

Поддерживающая 

доза: 400 

Рекомендуемая 

продолжительность 

лечения кандидемии 

составляет 2 недели 

после первого 

ЛП РГ УТВЕРЖДЕНО



12 

мг/сутки. отрицательного 

результата посева крови 

и исчезновения 

признаков и симптомов 

кандидемии. 

Лечение кандидоза 

слизистых оболочек 

Орофарингеальный 

кандидоз  

Нагрузочная доза: 

200-400 мг в 

первый день. 

Поддерживающая 

доза: 100-

200 мг/сутки. 

7-21 день (до 

достижения ремиссии 

орофарингеального 

кандидоза).  

У пациентов со 

значительным 

снижением иммунитета 

можно проводить более 

длительное лечение. 

Кандидоз пищевода Нагрузочная доза: 

200-400 мг в 

первый день. 

Поддерживающая 

доза: 100-

200 мг/сутки. 

14-30 дней (до 

достижения ремиссии 

кандидоза пищевода). 

У пациентов со 

значительным 

снижением иммунитета 

можно проводить более 

длительное лечение. 

Кандидурия  200-400 мг/сутки 7-21 день.  

У пациентов со 

значительным 

снижением иммунитета 

можно проводить более 

длительное лечение. 

Хронический 

атрофический 

кандидоз 

50 мг/сутки 14 дней. 

Хронический 

кандидоз кожи и 

слизистых оболочек 

50-100 мг/сутки До 28 дней, но может 

быть увеличена в 

зависимости от тяжести 

и вида инфекции или 

при снижении 

иммунитета. 

Профилактика 

рецидива кандидоза 

Орофарингеальный 

кандидоз 

100-200 мг/сутки 

или 200 мг 3 раза 

В течение 

неограниченного 
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слизистых оболочек 

у ВИЧ-

инфицированных 

пациентов с высоким 

риском его развития 

в неделю. периода времени у 

пациентов со 

сниженным 

иммунитетом. 

Кандидоз пищевода 100-200 мг/сутки 

или 200 мг 3 раза 

в неделю. 

В течение 

неограниченного 

периода времени у 

пациентов со 

сниженным 

иммунитетом. 

Профилактика 

кандидозных 

инфекций у 

пациентов с 

длительной 

нейтропенией 

 200-400 мг/сутки Лечение следует 

начинать за несколько 

дней до ожидаемого 

развития нейтропении и 

продолжать в течение 

7 дней после того, как 

число нейтрофилов 

превысит 1000/мм3. 

Особые группы пациентов  

Пациенты пожилого возраста 

Дозу препарата следует скорректировать, исходя из состояния функции почек (см. ниже 

«Пациенты с нарушением функции почек»). 

Пациенты с нарушением функции почек 

Флуконазол выводится преимущественно с мочой в виде неизмененного активного вещества. 

При однократном введении препарата коррекции дозы не требуется. У пациентов (включая 

детей) с нарушением функции почек при необходимости многократного применения 

флуконазола начальная доза должна составлять от 50 мг до 400 мг, в зависимости от 

рекомендуемой суточной дозы по данному показанию. После этого суточную дозу (в 

зависимости от показаний) устанавливают следующим образом: 

Клиренс креатинина (мл/мин) Процент от рекомендуемой дозы 

>50 100% 

≤50 (без гемодиализа) 50% 

Регулярный гемодиализ 100% после каждой процедуры гемодиализа 

Пациенты, находящиеся на регулярном гемодиализе, должны получать 100% рекомендуемой 

дозы после каждого сеанса гемодиализа. В дни, свободные от гемодиализа, пациенты 

должны получать уменьшенную дозу препарата, скорректированную в зависимости от 

клиренса креатинина. 

Пациенты с нарушением функции печени 
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Имеются ограниченные данные по применению флуконазола у пациентов с нарушением 

функции печени, поэтому у этой категории пациентов флуконазол следует применять с 

осторожностью. 

Дети 

У детей максимальная суточная доза не должна превышать 400 мг. 

Как и в случае лечения аналогичных инфекций у взрослых, продолжительность лечения 

зависит от клинического и микологического ответа. Флуконазол применяется 1 раз в сутки. 

Рекомендации по применению у детей с нарушением функции почек см. в подразделе 

«Пациенты с нарушением функции почек». Исследования фармакокинетики флуконазола у 

детей с нарушением функции почек не проводились (информацию о применении у 

доношенных новорожденных, у которых часто наблюдается незрелость почек, см. ниже). 

Грудные дети (от 28 дней) и дети до 11 лет 

Показание 
Режим 

дозирования 
Рекомендации 

Кандидоз слизистых оболочек Нагрузочная доза:  

6 мг/кг. 

Поддерживающая 

доза: 3 мг/кг. 

Нагрузочная доза может быть 

назначена в первый день для 

более быстрого достижения 

равновесной концентрации. 

Инвазивный кандидоз 

Криптококковый менингит 

6-12 мг/кг в сутки В зависимости от тяжести 

заболевания. 

Поддерживающая терапия для 

профилактики рецидива 

криптококкового менингита у 

детей с высоким риском его 

развития 

6 мг/кг в сутки В зависимости от тяжести 

заболевания. 

Профилактика кандидозных 

инфекций у пациентов со 

сниженным иммунитетом 

3-12 мг/кг в сутки В зависимости от выраженности 

и продолжительности 

индуцированной нейтропении 

(см. рекомендации по 

дозированию у взрослых). 

Подростки (12-17 лет) 

В зависимости от массы тела и пубертатного развития при назначении препарата 

необходимо оценить, какая доза (для взрослых или для детей) будет являться наиболее 

оптимальной для пациента. Клинические данные показывают, что у детей клиренс 

флуконазола выше, чем у взрослых. Доза препарата 100, 200 и 400 мг у взрослых 

соответствует дозе 3, 6 и 12 мг/кг у детей для достижения сопоставимого системного 

воздействия. 

Доношенные новорожденные (0-27 дней)  

ЛП РГ УТВЕРЖДЕНО
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У новорожденных флуконазол выводится медленно. 

Имеется недостаточно фармакокинетических данных, подтверждающих рекомендуемый 

режим дозирования у доношенных новорожденных. 

Возрастная группа Режим дозирования Рекомендации 

0-14 дней Такая же доза в мг/кг, как для 

грудных детей и детей до 

11 лет, с интервалом введения 

72 ч 

Не превышать максимальную дозу 

12 мг/кг каждые 72 ч 

15-27 дней Такая же доза в мг/кг, как для 

грудных детей и детей до 

11 лет, с интервалом введения 

48 ч 

Не превышать максимальную дозу 

12 мг/кг каждые 48 ч 

Способ применения 

Флуконазол может назначаться внутрь (капсулы, порошок для приготовления суспензии и 

сиропа) или внутривенно (раствор для инфузии), способ применения зависит от клинического 

состояния пациента. При переходе с внутривенного введения на пероральный прием или 

наоборот не требуется менять суточную дозу препарата. 

Внутривенную инфузию следует проводить со скоростью не более 10 мл/мин. 

Флуконазол выпускается в виде раствора для инфузий с 0.9% раствором натрия хлорида. В 

каждой бутылке (100 мл) содержится по 15 ммоль Na+ и 15 ммоль Сl-. Поэтому при 

назначении пациентам, которым необходимо ограничение потребления натрия или жидкости, 

следует учитывать скорость введения жидкости. 

Особые меры предосторожности при утилизации использованного лекарственного 

препарата или отходов, полученных после применения лекарственного препарата, и 

другие манипуляции с препаратом 

Только для одноразового использования. Перед использованием необходимо визуально 

проверить лекарственное средство на предмет отсутствия нерастворимых частиц, изменений 

цвета раствора и нарушения целостности упаковки. 

Флуконазол совместим с 5%, 10% или 20% раствором глюкозы, раствором Рингера, 

раствором Хартмана, раствором хлористого калия в глюкозе, раствором натрия бикарбоната 

4.2%, 0.9% раствором натрия хлорида. Смешивать раствор флуконазола для инфузий с 

любыми другими лекарственными препаратами не рекомендуется.  

Разведение препарата Флуконазол, раствор для инфузий, перед введением не требуется. При 

необходимости Флуконазол и растворы, указанные выше, следует вводить через отдельные 

инфузионные контейнеры. Два резервуара следует соединить с помощью соединения «Y». 

Затем два раствора смешивают в одной системе и выполняют введение. Вышеуказанный 

метод рекомендуется для того, чтобы избежать таких эффектов, как «эффект наслоения», если 

два раствора были смешаны в одном инфузионном контейнере в течение всего периода 

введения. 
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Весь оставшийся лекарственный препарат и отходы следует уничтожить (утилизировать) в 

установленном порядке.  
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